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Observacdes importantes:

1. Disciplinas podem conter carga horaria teérica e pratica e estas devem estar separadas no programa analitico.

2. A EMENTA DE UMA DISCIPLINA, POR DEFINICAO, E O CONJUNTO DOS TOPICOS LISTADOS, COMO
COMPONENTES A SEREM LECIONADOS EM SUA PARTE TEORICA.

3. Informar referéncias bibliograficas basicas e complementares.

4. Pré-Requisitos e co-requisitos podem ser dados em uma férmula contendo os conectivos “e” e “ou”, usando-se
parénteses para evitar ambiguidade de interpretacdo, por exemplo (CFA201 ou CFA210) e (CFA100 ou CFA103 ou
CFA201).

5. Use somente a tecla TAB (ou tecla de paragrafo) para caminhar nos campos dos itens 1. IDENTIFICACAO e 3.
OFERECIMENTO AOS CURSOS.

6. Use atecla ENTER para incluir novas linhas nos itens 4. UNIDADES E ASSUNTOS e REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS.

7. O plano analitico deve conter, de forma discriminada, o nimero de aulas dedicadas a cada tdpico, tedricos e praticos,
dos contetdos. Favor observar tabela abaixo:

Carga horaria | N° de aula por | N° de aula por
Semestral Semanal Semestral
16:40:00 1 20
33:20:00 2 40
50:00:00 3 60
66:40:00 4 80
83:20:00 5 100
100:00:00 6 120
APROVADO PELO DEPARTAMENTO: APROVADO PELA CAMARA DE ENSINO:
REUNIAO, DE / / . REUNIAO, DE / /

ATAN.° / . ATAN.° /




PPO/916A/08

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA NE:

CAMPUS FLORESTAL FOLHA: RUBRICA:

PROPOSTA DE PROGRAMA ANALITICO DE DISCIPLINA
CURSOS TECNICOS

IDENTIFICACAO

DISCIPLINA: CODIGO:
Primeiros Socorros CFH 013
DEPARTAMENTO: UNIDADE:
CAMPUS FLORESTAL CAF
DURACAO EM SEMANAS TOTAL AULAS SEMANAIS CARGA HORARIA TOTAL
TEORICAS: PRATICAS: TOTAL:
20 33:20:00
2 0 2
TOTAL DE AULAS /SEMESTRE: SEMESTRE LETIVO:
40 Primeiro
PRE-REQUISITOS PRE OU CO-REQUISITOS
EMENTA

Introducéo aos primeiros socorros (PS). Equipamentos para atendimento de emergéncia. Prevencéo de acidentes.
Cinemética do trauma. Respostas dos tecidos a lesdo. Reanimagéo cardiopulmonar(RCP). Transporte de acidentados. PS
em situacdes especificas .Morte subita. LesGes especificas em esportes e recreagéo/lazer.

OFERECIMENTO AOS CURSOS
Informar: 1 — O periodo de oferecimento, na grade ¢ urricular, quando se tratar de disciplina obrigatér ia;
2 — Favor incluir todos os cursos  em que a disciplina é oferecida e seu respectivo pe  riodo.

CURSO MODALIDADE/PERIODO
Técnico em Hospedagem Concomitante OBRIGATORIA 2°
APROVADO PELO DEPARTAMENTO: APROVADO PELA CAMARA DE ENSINO:
REUNIAO, DE / / . REUNIAO, DE / /

ATAN.° / . ATAN.° /
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Primeiros Socorros

UNIDADES E ASSUNTOS

AULAS PRATICAS

N° DE HORAS-AULA:

1. Introducao aos primeiros socorros (PS).

1.1. Aspectos gerais da prestacao dos PS.

1.2. Conceitos aplicados aos primeiros socorros.

1.3. Aspectos éticos e legais do socorro prestado pelo leigo e
pelo médico.

1.4. Direitos da pessoa que estiver sendo atendida.

1.5. Fase de atendimento a vitima: avaliagédo do local do
acidente; protecéo do acidentado; exame do acidentado inconsciente.

1.6. Funcdes, Sinais vitais e de Apoio.

10

2. Equipamentos para atendimento de emergéncia.
2.1. Material de apoio para atendimento de emergéncia.

3. Prevencéo de acidentes.
3.1. A prevencdo no cotidiano: criancas, adolescentes e
adultos, idosos.

4. Cinematica do trauma.
4.1. Energia do trauma.
4.2. Trauma contuso e penetrante.

5. Respostas dos tecidos a leséo.

5.1. Resposta inflamatéria; cicatrizacao dos tecidos moles;
dor.

5.2. O uso da crioterapia.

6. Reanimacéo cardiopulmonar (RCP).

7. Transporte de acidentados.
7.1 Imobilizacao e transporte da vitima no meio terrestre.

APROVADO PELO DEPARTAMENTO:
REUNIAO, DE / /
ATA N.° /

ATAN.°
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8. PS em situac@es especificas.

8.1.2 Lesdes articulares: luxacéo, entorse.
8.1.3. Lesdes 6sseas: fraturas

8.2. — Afogamento

8.3. — Hemorragias: internas e externas

8.1. — Lesdes mais freqlentes em recreacdo e lazer.
8.1.1 Lesdes musculares: contuséo, distensao, caibra.

10.4. — Escalada.
10.5. — Raft.
10.6. — Canoagem, etc.

8.4. — Convulséo ®
8.5. - Corpo estranho (Engasgamento)
8.6. — Desmaio e estado de choque
8.7. — Desidratagéo
8.8. — Queimadura
8.9. — Insolacgéo e internacao.
9. Morte subita.
9.1. — Fatores causadores da morte subita. 4
9.2. — Como diminuir o risco de morte subita
11. LesGes especificas em esportes e recreacéol/lazer.
10.1. — Trilhas.
10.2. — Rapel.
10.3. — Moutain bike. 4

APROVADO PELO DEPARTAMENTO:
REUNIAO, DE / /
ATA N.° /
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DISCIPLINA: CODIGO:
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‘ REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

| LIVRO(S) TEXTO(S)

BIRRER, R.; Griesemer, B.; Cataletto, M. Medicina desportiva pediatrica no atendimento primario. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

GARCIA, S. B. Primeiros socorros. Rio de Janeiro: Atheneu, 2003.
LEITE, Paulo Fernando. Lesdes Desportivas. Vigosa: IUUFV, 1981. 56p.
Manual de Primeiros Socorros. Rio de Janeiro. Fundagéo Oswaldo Cruz, 2003. 170p.

MARTINS, Major Felipe José Aidar. A primeira resposta: manual do socorro basico de emergéncia. Belo Horizonte: Feldar,
82 ed. 2004. 102p.

OLIVEIRA, B.; PAROLIN, M.; TEIXEIRA JUNIOR, E. Trauma: atendimento pré-hospitalar. Rio de janeiro: Atheneu, 2001.

COSTA, Romaério Cardoso. Apostila de Socorros de Urgéncia. Grafica e Editora da
UFV/Campus Florestal. 2010.

OUTRAS REFERENCIAS

ARAUJO, C. Gil; ARAUJO, D. Sardinha. Higiene do Exercicio Fisico. Brasilia: SEED, 1986.

HAFEN, B.; KARREN, K.; FRANDSEN, K. Primeiros socorros para estudantes. Sao
Paulo: Manole, 2002.

MARTINS, F.J.A. A primeira resposta. Manual do socorro basico de emergéncia.
Belo Horizonte: Cruz Vermelha, 2004.

MELLION, M. Segredos em Medicina Desportiva. Porto Alegre: Artes Médicas,
1997.

NOVAES, J.; NOVAES, G. Manual de primeiros socorros para a Educagao Fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.
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