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Observações importantes: 
     
1. Disciplinas podem conter carga horária teórica e prática e estas devem estar separadas no programa analítico. 

2. A EMENTA DE UMA DISCIPLINA, POR DEFINIÇÃO, É O CONJUNTO DOS TÓPICOS LISTADOS, COMO 
COMPONENTES A SEREM LECIONADOS EM SUA PARTE TEÓRICA. 

3. Informar referências bibliográficas básicas e complementares. 

4. Pré-Requisitos e co-requisitos podem ser dados em uma fórmula contendo os conectivos “e” e “ou”, usando-se 
parênteses para evitar ambiguidade de interpretação, por exemplo (CFA201 ou CFA210) e (CFA100 ou CFA103 ou 
CFA201). 

5. Use somente a tecla TAB (ou tecla de parágrafo) para caminhar nos campos dos itens 1. IDENTIFICAÇÃO e 3. 
OFERECIMENTO AOS CURSOS. 

6. Use a tecla ENTER para incluir novas linhas nos itens 4. UNIDADES E ASSUNTOS e REFERENCIAS 
BIBLIOGRÁFICAS.    

7. O plano analítico deve conter, de forma discriminada, o número de aulas dedicadas a cada tópico, teóricos e práticos, 
dos conteúdos. Favor observar tabela abaixo: 

Carga horária 
Semestral 

Nº de aula por 
Semanal 

Nº de aula por 
Semestral 

16:40:00 1 20 
33:20:00 2 40 
50:00:00 3 60 
66:40:00 4 80 
83:20:00 5 100 
100:00:00 6 120 
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IDENTIFICAÇÃO 

DISCIPLINA: 
Primeiros Socorros 

CÓDIGO: 
CFH 013 

DEPARTAMENTO:  
CAMPUS FLORESTAL    

UNIDADE: 
CAF 

DURAÇÃO EM SEMANAS TOTAL AULAS SEMANAIS CARGA HORÁRIA TOTAL 

20 
TEÓRICAS: 

2 
PRÁTICAS: 

0 
TOTAL: 

2 33:20:00 

TOTAL DE AULAS /SEMESTRE: 
40  

SEMESTRE LETIVO: 
Primeiro 

PRÉ-REQUISITOS PRÉ OU CO-REQUISITOS 

            
            
            

 

EMENTA 

Introdução aos primeiros socorros (PS). Equipamentos para atendimento de emergência. Prevenção de acidentes. 
Cinemática do trauma. Respostas dos tecidos à lesão. Reanimação cardiopulmonar(RCP). Transporte de acidentados. PS 
em situações específicas .Morte súbita. Lesões específicas em esportes e recreação/lazer.   

 

OFERECIMENTO AOS CURSOS 
Informar: 1 – O período de oferecimento, na grade c urricular, quando se tratar de disciplina obrigatór ia;  
                 2 – Favor incluir todos os cursos em que a disciplina é oferecida e seu respectivo pe ríodo. 
 

CURSO MODALIDADE/PERÍODO  

Técnico em Hospedagem Concomitante OBRIGATÓRIA   2º       
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DISCIPLINA: 

Primeiros Socorros      CFH013 

 
UNIDADES E ASSUNTOS 

 
1. Introdução aos primeiros socorros (PS). 
              1.1. Aspectos gerais da prestação dos PS. 
              1.2. Conceitos aplicados aos primeiros socorros. 
              1.3. Aspectos éticos e legais do socorro prestado pelo leigo e 
pelo médico. 
              1.4. Direitos da pessoa que estiver sendo atendida. 
              1.5. Fase de atendimento à vítima: avaliação do local do 
acidente; proteção do acidentado; exame do acidentado inconsciente. 
              1.6. Funções, Sinais vitais e de Apoio. 

 

10 

2. Equipamentos para atendimento de emergência.  
              2.1. Material de apoio para atendimento de emergência. 

 
2 

3. Prevenção de acidentes.  
              3.1. A prevenção no cotidiano: crianças, adolescentes e 
adultos, idosos. 
 

2 

4. Cinemática do trauma. 
4.1. Energia do trauma. 
4.2. Trauma contuso e penetrante. 

 

4 

5. Respostas dos tecidos à lesão. 
               5.1. Resposta inflamatória; cicatrização dos tecidos moles; 
dor. 
   5.2. O uso da crioterapia. 
 

2 

6. Reanimação cardiopulmonar (RCP). 
 

4 

7. Transporte de acidentados. 
7.1 Imobilização e transporte da vítima no meio terrestre. 

 

2 

      
 
   
 
 
 
 
 

 AULAS PRÁTICAS Nº DE HORAS-AULA:  
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8. PS em situações específicas. 
            8.1. – Lesões mais freqüentes em recreação e lazer. 
               8.1.1 Lesões musculares: contusão, distensão, cãibra. 
               8.1.2 Lesões articulares: luxação, entorse. 
               8.1.3. Lesões ósseas: fraturas 
            8.2. – Afogamento 
 8.3. – Hemorragias: internas e externas  
 8.4. – Convulsão 
 8.5. - Corpo estranho (Engasgamento) 
 8.6. – Desmaio e estado de choque 
 8.7. – Desidratação 
 8.8. – Queimadura 
            8.9. –  Insolação e internação. 
 

 
6 
 

9. Morte súbita. 
 9.1. – Fatores causadores da morte súbita. 
 9.2. – Como diminuir o risco de morte súbita 

4 

11. Lesões específicas em esportes e recreação/lazer.   
            10.1. – Trilhas. 
            10.2. – Rapel. 
            10.3. – Moutain bike. 
            10.4. – Escalada. 
            10.5. – Raft. 
            10.6. – Canoagem, etc. 
 

4 
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DISCIPLINA: 

Primeiros Socorros 
CÓDIGO: 

CFH013 
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