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CAMPUS FLORESTAL FOLHA: RUBRICA:

PROPOSTA DE PROGRAMA ANALITICO DE DISCIPLINA
CURSOS TECNICOS

Rbservagdes importantes:
1. Disciplinas podem conter carga horaria tedrica e pratica e estas devem estar separadas no programa analitico.

2. AEMENTA DE UMA DISCIPLINA, POR DEFINIGAO, E O CONJUNTO DOS TOPICOS LISTADOS, COMO
COMPONENTES A SEREM LECIONADOS EM SUA PARTE TEORICA.

3. Informar referéncias bibliograficas basicas e complementares.

4. Pré-Requisitos e co-requisitos podem ser dados em uma férmula contendo os conectivos “e” e “ou”, usando-se
parénteses para evitar ambiguidade de interpretagado, por exemplo (CFA201 ou CFA210) e (CFA100 ou CFA103 ou
CFA201).

5. Use somente a tecla TAB (ou tecla de paragrafo) para caminhar nos campos dos itens 1. IDENTIFICAGAO e 3.
OFERECIMENTO AOS CURSOS.

6. Use atecla ENTER para incluir novas linhas nos itens 4. UNIDADES E ASSUNTOS e REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS.

7. O plano analitico deve conter, de forma discriminada, o numero de aulas
dedicadas a cada topico, tedricos e praticos, dos conteudos. Favor observar
tabela abaixo:

Carga horaria | N° de aula por | N° de aula por
Semestral Semanal Semestral
16:40:00 1 20
33:20:00 2 40
50:00:00 3 60
66:40:00 4 80
83:20:00 5 100
100:00:00 6 120
APROVADO PELO DEPARTAMENTO: APROVADO PELA CAMARA DE ENSINO:
REUNIAO, DE / / . REUNIAO, DE / /
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IDENTIFICAQAO
DISCIPLINA: CcODIGO:
Educacao Fisica 01 EFI 001
DEPARTAMENTO: UNIDADE:
CAMPUS FLORESTAL CAF
DURAQAO EM SEMANAS TOTAL AULAS SEMANAIS CARGA HORARIA TOTAL
TEORICAS: PRATICAS: TOTAL: ) )
20 0 > o 16:40:00
TOTAL DE AULAS /SEMESTRE: SEMESTRE LETIVO:
20 1°

PRE-REQUISITOS

PRE OU CORREQUISITOS

EMENTA

Avaliagao diagnéstica, Compreensao do funcionamento do organismo humano, e introdugéo
das modalidades esportivas de futebol, natacédo, basquete e badminton

OFERECIMENTO AOS CURSOS
Informar: 1 — O periodo de oferecimento, na grade curricular, quando se tratar de disciplina obrigatoria;
2 — Favor incluir todos os cursos em que a disciplina é oferecida e seu respectivo periodo.

CURSO MODALIDADE/PERIODO
Técnico em agropecuaria integrado Obrigatoria/1°
Técnico em alimentos integrado Obrigatoria/1°
Técnico em eletrdnica integrado Obrigatéria/1°
Técnico em eletrotécnica integrado Obrigatoria/1°
Técnico em hospedagem integrado Obrigatoria/1°
Técnico em informatica integrado Obrigatéria/1°
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REUNIAO, DE / /
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DISCIPLINA: CODIGO:
Educacéo Fisica 01 EFI1 001
UNIDADES E ASSUNTOS
AULAS TEORICAS | N° DE HORAS-AULA:
AULAS PRATICAS N° DE HORAS-AULA:
Avaliacao diagnostica: testes de resisténcia aerobica, forga,
agilidade, outros 4
Compreensao do funcionamento do organismo humano 3
Introducéo das Modalidades esportivas futebol, natacao,
basquete e badminton, atendendo as necessidades da 13
série, idade, sexo, considerando aptidao e diagnose
APROVADO PELO DEPARTAMENTO: APROVADO PELA CAMARA DE ENSINO:
REUNIAO, DE / / REUNIAO, DE / /

/




PPO/916A/08

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA Ne:

CAMPUS FLORESTAL FOLHA: RUBRICA:
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DISCIPLINA: CODIGO:

Educacao Fisica 01 EFI 001

| REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

| LIVRO(S) TEXTO(S)

SILVA, Francisco Martins da (org). Recomendagdes sobre condutas e procedimentos do

profissional de Educacédo Fisica na Atencdo Basica a Saude. Rio de Janeiro: CONFEF,
2010. 48 p.

SOARES, Carmen et al. Metodologia do ensino da educacéao fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1993. (Colecdo Magisteério 2° grau).

OUTRAS REFERENCIAS

APROVADO PELO DEPARTAMENTO: APROVADO PELA CAMARA DE ENSINO:
REUNIAO, DE / / . REUNIAO, DE / /
ATAN.® / . ATAN.° /




	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

