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UNIDADES | N° AULAS

| PRIMEIRO BIMESTRE

1 — Conceitos iniciais

Grandezas fisicas (escalares e vetoriais), poténcia de 10, notagdo cientifica,
peracdes com poténcia de 10, ordem de grandeza, algarismos significativos,
istema Internacional de Medidas, unidades de medida de comprimento, area,
olume, massa, tempo e velocidade, significado de medidas,
roporcionalidade, fungdes e seus graficos, area de figuras planas, teorema de
itdgoras, trigonometria no tridngulo retangulo, lei do seno e lei do cosseno,
roporcionalidade nas formulas da Fisica.........cccoeevveeviiieniiieniiecciecee e, 12
valiacao parcial (7 PONLOS)....ccueeenseeisenssnensaenssnnsssensnecsaesssnesssessssessansssaesssnssnns 2
2 - Cinematica:

Ponto material, corpo extenso, conceitos de referéncial, tempo, massa,

epouso, movimento, trajetoria, posi¢cao e velocidade relativa.............ccceeeenenne 1

Espaco (posi¢do numa trajetdria), deslocamento escalar, distancia percorrida.. 1

Funcao horaria das POSICOES. ......ccuuiierueeeeiiieeeieeeeieeeeiee et eree e eaee e 1

Velocidade escalar média, velocidade escalar instantanea, aceleragao escalar.. 1

Classificagao dos MOVIMENTOS.........ccceiuiiiieiiiiieeeciieeeeeitee et e e e eaeee e 1

MRU — Fungdes horarias do MRU e seus graficos, encontro e ultrapassagem

© TNMOVEIS. .. utteneieeutteit e et e et e et ettt et e ea bt et e s bt e st e e she e eab e e ebbe et e e sbbeenbeesbbeeabeenbbeenbeeeee 7

Resolugdo de exercicios de fixacdo apds cada topico ministrado e aplicagdes..

Apresentacio de tabalho: Projeto certo ou errado (5 pontos)......c..cceeeueeeeee 2

Avaliacio Bimestral (8 PONtoS)......cucccceeicvuiicvcnricssnrissnrissnicssnricssnsicssnsscsnenes 2
[TOTAL DE AULAS 30
| SEGUNDO BIMESTRE

1 - MRUV

Aceleragdo média, aceleracdo instantanea, fungdes horarias do movimento e

eus graficos. Equagao de Torricelli.........coovuiieriiieiiiieiieeieeceeee e, 6

Movimento vertical no vacuo (queda livre), lancamento vertical........................ 2

2 — Vetores

Grandezas escalares e vetoriais, vetores, adicdo de vetores, regra do
aralelogramo, componentes de um vetor, subtracdo de vetores, multiplicagao
or escalar, classificagdo dos movimentos planos...........ccceccveecueerieecieenieeciieneenne 6
3 — Cinematica vetorial

Vetor deslocamento, velocidade vetorial, aceleracdo vetorial, classificacao
0S MOVIMENTOS PIANOS. ....eeiiuiieiiiieeiiie ettt ee e e e sveeesaeeesaeesaneeenns
Avaliacao parcial (9 PONLOS).......cccvvrecssrisssrressssrcsssrcssssncssssncssssscssssssssssssssssens
4 — Composi¢ao de movimentos e lancamentos

Composi¢do de movimentos, principio da independéncia dos movimentos,
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ancamento horizontal, lancamento obliquo,

0lamento........ccceeevveeerieeeiieeeies 7
Resolucdo de exercicios de fixacdo apds cada topico ministrado e aplicagdes
Apresentacio de tabalho: Projeto Ciéncia e Arte (6 pontos)........cceeeueecsnenees 2
Avaliacio Bimestral (10 PONtoSs)....c..ccccceecicuricssnricssnrecssnrcsssressnsecssssscssssessassees 2
OTAL DE AULAS 30
UNIDADES N° AULAS
T TERCEIRO BIMESTRE

1 -MCU
Deslocamento escalar, angular e vetorial, velocidade escalar, angular e
etorial, aceleragdo escalar, angular e vetorial, relacdo entre as grandezas
scalares e vetoriais, periodo e frequéncia, MCU, movimentos concéntricos e
ransSmMiSSa0 N0 MCU, MCUV.......ooiiviiiiiiiiiiiiiieeeeeieeeeee ettt 7
2 — Dinamica:
Definigao intuitiva de forga, interagdes mecanicas, interagdes a distancia.
quilibrio estatico € dINAMICO .....cccuveieiuiieeiiie et e e 1
Primeira lei de Newton, inércia, referencial inercial e ndo inercial. Segunda
el de Newton, somatorio de forgas, forca resultante. Terceira lei de

LA 70) 1 OO OO P TP 2
Forca peso, for¢a normal, forgas de atrito, forca de tragdo e forca
JASTICA. .. euvveeeieee ettt e et e et e et e e et e e e ta e e ebaeesbae e e tbae e tbeeetbaeenbaeenaeeans 2

Aplicagdes das leis de Newton: sistemas de blocos, elevadores. Polia fixa,
olia movel e talha exponencial. Plano inclinado. Influéncia da resisténcia do
r na queda dos corpos, velocidade lImite..........cccuveeviiieriiiiiniie e 6
Avaliagao parcial (8 PONLOS).....ueeveeereesreensennsnensenssnensenssnensaeesssecssnssssesssasnne 2
3 — Dinamica das trajetorias curvas

Aceleracdo centripeta e tangencial, aceleragdo resultante, resultante
entripeta. Trajetorias curvas em planos horizontais e em pista sobrelevada.
otor. Trajetérias em planos verticais. Péndulo simples e péndulo conico.

or¢as nos movimentos circulares variados.........cceeeeevveeeieeiiiiee e 6
Resolugdo de exercicios de fixacdo apds cada topico ministrado e aplicagdes..

Feira de Ciéncias - FECITEC (7 PONEOS).....ccccierrerssarcssesssarsssasssassssssssassssassses 2
Avaliacio Bimestral (10 PONtos).......cccceeeeicuricssnricssnrccsnrisssnessnsecssnsscssnsscsassees 2
[TOTAL DE AULAS | 30

| QUARTO BIMESTRE

1 — Trabalho e energia
Formas de energia. Trabalho de uma forga constante, trabalho de uma forca
ariavel, trabalho de um sistema de forgas, trabalho da for¢a peso, trabalho da
orca elastica. Poténcia de uma forga. Relagcdo entre poténcia e velocidade.
ENAIMENTO. ...ttt ettt b e ettt et e b 8
2 — Energia Mecénica
Energia cinética, teorema da energia cinética. Energia potencial. Sistemas
onservativos e sistemas ndo-conservativos. O teorema trabalho-energia.
nergia mecanica, conservagao da energia MeCANICA. ........cccveerveerveerreerveerneennn. 7
Avaliacao parcial (9 PONLOS)......eeeecccccericssssnrrecsssnrnccssssssecssssssessssssssssssssssssssens 2
1 — Impulso e Quantidade de Movimento (Momento linear)
Quantidade de movimento. Impulso e impulso de uma forca variavel. Sistema
isolado e conservacdo da quantidade de movimento. Centro de massa.
OIS S . - - e et ettt ettt eae et eaeaieenaaaaeans 8
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Momento angular, conservacdo do momento angular...........cccceccevveveenieriennenn.
Resolucao de exercicios de fixagao apds cada topico ministrado e aplicagdes

SArau (8 PONTOS)..cccceierrrrressrressrrcssnncssarncssssecsssnesssssessssesssssessssssssssssssssessssssses 2
Avaliacdo Bimestral (12 pOntos).....ccccceeecescrurrecssssnsressssnrecsssssssacssssssssssssssees 2
30

| TOTAL DE AULAS
TOTAL ANUAL DE AULAS

Antonio Maximo e Beatriz Alvarenga - Fisica, volume 1

onjorno, Clinton, Prado e Casemiro - Fisica, volume 1
ant'Anna, Marini, Hugo e Spinelli - Conexdes com a Fisica, volume 1
ilson Carron e Osvaldo Guimaraes — As Faces da Fisica, volume tnico.

Data: 17/12/2018.

Assinatura do Professor
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