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UNIDADES Nº AULAS

PRIMEIRO BIMESTRE

Avaliação diagnóstica: testes de resistência aeróbica, força, agilidade, outros
Discussão sobre atividade física e saúde
Modalidade esportiva (natação, basquetebol, futebol e badmington) que atenda
as necessidades da série, idade, sexo, considerando aptidão e diagnose

Avaliações:
Conceito S (satisfatório) ou N (não satisfatório) considerando:
Frequência
Participação nas aulas ministradas
Compreensão dos conceitos trabalhos durante o bimestre

4
8
8

TOTAL   DE   AULAS 20
SEGUNDO BIMESTRE

Compreensão do funcionamento do organismo humano
Modalidade esportiva (vôlei de areia, basquetebol, futebol e badmington) que 
atenda as necessidades da série, idade, sexo, considerando aptidão e diagnose

Avaliações:
Conceito S (satisfatório) ou N (não satisfatório) considerando:
Frequência
Participação nas aulas ministradas
Compreensão dos conceitos trabalhos durante o bimestre

6
16

TOTAL   DE   AULAS 22

UNIDADES Nº AULAS

TERCEIRO BIMESTRE

Compreensão do funcionamento do organismo humano
Modalidade esportiva (rugby, tênis de campo, futebol e basquetebol) que 
atenda as necessidades da série, idade, sexo, considerando aptidão e diagnose

Avaliações:
Conceito S (satisfatório) ou N (não satisfatório) considerando:
Frequência
Participação nas aulas ministradas
Compreensão dos conceitos trabalhos durante o bimestre

4
14

TOTAL   DE   AULAS 18
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QUARTO BIMESTRE

Compreensão do funcionamento do organismo humano
Modalidade esportiva (natação, tênis de campo, futebol e basquetebol) que 
atenda as necessidades da série, idade, sexo, considerando aptidão e diagnose

Avaliações:
Conceito S (satisfatório) ou N (não satisfatório) considerando:
Frequência
Participação nas aulas ministradas
Compreensão dos conceitos trabalhos durante o bimestre

6
14

TOTAL   DE   AULAS 20
TOTAL ANUAL DE AULAS
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