UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA - Campus Florestal
Diretoria de Ensino
Ensino Médio Federal

PROGRAMA DE DISCIPLINA - 2017

ISCIPLINA: Educacio Fisica
SERIE: 1%, 2" ¢ 3* |N° DE AULAS SEMANAIS: 2 | CARGA HORARIA ANUAL: 66:40:00

ROFESSOR: Romario C. Costa, Afonso Timao Simplicio, Guilherme de A. Pussieldi e Ricardo O. Trigo

UNIDADES N° AULAS

| PRIMEIRO BIMESTRE
valiagdo diagndstica: testes de resisténcia aerdbica, forga, agilidade, outros

iscussdo sobre atividade fisica e satde
odalidade esportiva (natacao, basquetebol, futebol e badmington) que atenda

s necessidades da série, idade, sexo, considerando aptidao e diagnose

valiacoes:

onceito S (satisfatorio) ou N (ndo satisfatorio) considerando:
requéncia

articipacao nas aulas ministradas

ompreensdo dos conceitos trabalhos durante o bimestre

[rOTAL DE AULAS

SEGUNDO BIMESTRE

ompreensao do funcionamento do organismo humano
odalidade esportiva (volei de areia, basquetebol, futebol e badmington) que
tenda as necessidades da série, idade, sexo, considerando aptidao e diagnose

valiagdes:
onceito S (satisfatorio) ou N (ndo satisfatorio) considerando:

requéncia
articipacdo nas aulas ministradas
ompreensao dos conceitos trabalhos durante o bimestre

OTAL DE AULAS

UNIDADES N° AULAS

| TERCEIRO BIMESTRE
ompreensdo do funcionamento do organismo humano
odalidade esportiva (rugby, ténis de campo, futebol e slackline) que atenda as
ecessidades da série, idade, sexo, considerando aptidao e diagnose

valiagoes:

onceito S (satisfatorio) ou N (ndo satisfatorio) considerando:
requéncia

articipacdo nas aulas ministradas

ompreensdo dos conceitos trabalhos durante o bimestre

18

FOTAL DE AULAS
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QUARTO BIMESTRE

ompreensdo do funcionamento do organismo humano 6
odalidade esportiva (natacao, ténis de campo, futebol e slackline) que atenda 14
s necessidades da série, idade, sexo, considerando aptiddo e diagnose

valiagoes:

onceito S (satisfatorio) ou N (ndo satisfatorio) considerando:

requéncia

articipacdo nas aulas ministradas

ompreensdo dos conceitos trabalhos durante o bimestre
rl‘OTAL DE AULAS 20

TOTAL ANUAL DE AULAS
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Colegao Magistério 2° grau).

Data:

Assinatura do Professor
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