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DISCIPLINA: Educação Física
SÉRIE: todas Nº DE AULAS SEMANAIS: 02 CARGA HORÁRIA ANUAL: 66:40:00

PROFESSOR: Romário C. Costa, Afonso Timão Simplício, Guilherme de A. Pussieldi e Ricardo O. Trigo  

UNIDADES Nº AULAS

Avaliação diagnóstica: testes de resistência aeróbica, força, agilidade, outros.
Discussão sobre atividade física e saúde.
Modalidade esportiva (conforme disponibilidade) que atenda as necessidades 
da série, idade, sexo, considerando aptidão e diagnose

Avaliações:
Conceito S (satisfatório) ou N (não satisfatório) considerando:
Frequência
Participação nas aulas ministradas
Compreensão dos conceitos trabalhos durante o bimestre

04
08
08

TOTAL   DE   AULAS 20

Compreensão do funcionamento do organismo humano.
Modalidade esportiva (conforme disponibilidade) que atenda as necessidades 
da série, idade, sexo, considerando aptidão e diagnose

Avaliações:
Conceito S (satisfatório) ou N (não satisfatório) considerando:
Frequência
Participação nas aulas ministradas
Compreensão dos conceitos trabalhos durante o bimestre

06
16

TOTAL   DE   AULAS 22

UNIDADES Nº AULAS

Compreensão do funcionamento do organismo humano.
Modalidade esportiva (conforme disponibilidade) que atenda as necessidades 
da série, idade, sexo, considerando aptidão e diagnose

Avaliações:
Conceito S (satisfatório) ou N (não satisfatório) considerando:
Frequência
Participação nas aulas ministradas
Compreensão dos conceitos trabalhos durante o bimestre

04
14

TOTAL   DE   AULAS 18
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Compreensão do funcionamento do organismo humano.
Modalidade esportiva (conforme disponibilidade) que atenda as necessidades 
da série, idade, sexo, considerando aptidão e diagnose

Avaliações:
Conceito S (satisfatório) ou N (não satisfatório) considerando:
Frequência
Participação nas aulas ministradas
Compreensão dos conceitos trabalhos durante o bimestre

06
14

TOTAL   DE   AULAS 20

TOTAL ANUAL DE AULAS 80
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